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EDITORIAL

La distanciation physique favorise la
 sociale dans un
proximite
partement d’obste
trique et
de
cologie
gyne
Dr Jeff Nisker
Department of Obstetrics and Gynaecology, Schulich School of Medicine & Dentistry, Children’s Health Research Institute,
Western University, London, ON

J. Nisker

L

a distanciation physique pendant la pandemie de
COVID-19 a favorise les rapprochements sociaux au
sein de notre departement d’obstetrique et gynecologie. Cette
proximite sociale a germe, comme on peut s’y attendre, du
fait que nous sommes tous dans le m^eme bateau, mais elle
provient aussi d’une source inattendue, du moins pour un
semi-technophobe comme moi : les seances scientiﬁques hebdomadaires et autres re unions du departement sur Zoom. La
proximite sociale qui emane des reunions Zoom m’a etonne,
car j’ai toujours cru en l’importance de la proximite physique.
Pendant ces mois de distanciation physique, la proximite
sociale dans notre departement pourrait ^etre attribuable au
caractere intime des visages des membres ou residents du
departement qui participent aux seances scientiﬁques et qui
occupent l’ecran Zoom au grand complet.

des maux de t^ete, de la toux et des difﬁcultes respiratoires. Je
devais avoir attrape quelque chose dans l’avion. J’ai consulte
un medecin qui, apres avoir ecoute mes poumons, a dit
« neumonía », puis quelque chose en espagnol au sujet de mon
lobe inferieur gauche. Je suis rentre seul au pays sur le premier
vol disponible. J’ai exerce la distanciation physique dans l’avion avant m^eme de conna^ıtre ce terme, car je ne voulais
evidemment pas infecter les autres passagers. Heureusement,
il y avait de nombreux sieges vides et j’ai donc pu facilement
conserver une distance physique de deux metres, et ce, en
n’ayant jamais encore entendu parler de cette directive. J’ai
aussi porte l’un des masques chirurgicaux que je garde dans
ma mallette en hiver au cas ou un passager a proximite aurait
la grippe, et j’ai utilise mes deux bouteilles de desinfectant
pour les mains.

Cette proximite sociale va au-dela du fait de voir des
visages en moins gros plan dans la proximite sociale de
notre vaste amphithe^atre, m^eme si l’on s’assoit dans les
premieres rangees (ce que personne ne fait). Les reunions
Zoom permettent une proximite sociale en plan rapproche,
qui surpasse celle qui regne dans la longue salle de conference ou les re unions du departement ont lieu. Depuis
que la pandemie a precipite l’adoption des reunions Zoom
a la ﬁn du mois de mars dans notre departement, la
proximite sociale qui en decoule a eu des retombees
positives sur plusieurs plans, lesquelles j’aborderai un peu
plus loin. En ce qui me concerne, la propagation de la
COVID-19 a commence vers la ﬁn fevrier.

Dans le taxi en quittant l’aeroport, ma respiration s’est
aggravee. J’ai alors demande au chauffeur de s’arr^eter a
une pharmacie, ou je me suis prescrit des medicaments
contre la pneumonie — une conduite inappropriee, je le
sais, d’autant plus que j’enseigne l’ethique et le professionnalisme aux residents et aux etudiants en medecine. Lorsqu’enﬁn arrive a la maison, je me suis assis tout pres de la
porte d’entree et j’ai debattu a savoir si je devais me rendre
a l’urgence. . . et debattu encore. . . et encore. Apres avoir

J’avais alors fui l’hiver pour un bref voyage en couple, mais
deux jours plus tard, je suis tombe malade. J’avais de la ﬁevre,
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monte les six marches vers ma chambre, j’ai eu l’impression
de me noyer. J’ai compose le 911 sans toutefois appuyer sur
la touche d’appel, parce que j’avais plus peur d’^etre intube et
mis sous respirateur que je n’avais peur du risque peu probable de mourir d’une pneumonie. Peu a peu, ma respiration
s’est legerement amelioree, et je me suis endormi. Ma conjointe est rentree au Canada quelques jours plus tard, apres
avoir contracte mon mechant virus. Nous nous sommes
tous les deux places en isolement pour e viter de transmettre
notre vilain virus respiratoire a notre famille, nos amis et
nos collegues. Nous avons appris quelques jours plus tard
que la COVID-19 etait arrivee au pays.
Dans notre departement, la proximite sociale qui decoule
de la distanciation physique et des reunions Zoom comporte de nombreux aspects positifs, notamment que tout
le monde est a l’heure pour le debut des seances scientiﬁques a 8 h. Bien s^ur, les quelques preparatifs des seances
scientiﬁques, les visites aux patients hospitalises ou les
re unions debutant a 7 h peuvent nous retarder. Un avantage surprenant est qu’il y a moins de problemes techniques
sur Zoom que lorsque les seances scientiﬁques sont
donnees dans l’amphithe^atre, m^eme si le technicien en
audiovisuel est un resident ou un jeune membre du corps
professoral qui vient d’^etre nomme directeur de la formation medicale continue. Un autre aspect positif est que le
taux de participation a nos seances scientiﬁques est
demeure au moins 30 % plus eleve sur Zoom qu’en
presentiel. Une partie de cette augmentation pourrait ^etre
due au fait que les quatre seances d’avril aient porte sur la
COVID-19. Malgre tout, cette hausse considerable de la
participation s’est maintenue jusqu’en juillet.
Bien que la Societe des obstetriciens et gynecologues
du Canada ait fourni d’excellentes ressources sur la
COVID-191 et que le Journal d’obste trique et gyne cologie du
Canada ait publie des articles importants2,3, les particularites de tout h^
opital font de l’individualisation une exigence essentielle pour chaque departement d’obstetrique
et gynecologie. Lors d’une de nos seances scientiﬁques, un
membre du departement nous a presente une simulation4,5
dans laquelle une femme en travail se presente a l’urgence
de l’h^
opital et est ﬁnalement envoyee en salle d’operation,
ou son enfant est mis au monde par cesarienne. Cette
simulation a souleve de nombreux problemes potentiels
relativement a la protection de la patientele, du personnel,
des apprentis et du corps professoral, mais aussi des
problemes en matiere d’ethique et d’emplacement de
l’equipement.
En ecrivant cet editorial, je me sens inutile, car j’aimerais contribuer aux soins prodigues aux patientes, mais personne
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dans notre departement n’a besoin de mon aide puisque les
chirurgies non urgentes et la plupart des cliniques ont ete
annulees. Je serais plus qu’inutile pour notre departement
d’obstetrique — je n’ai pas realise le moindre accouchement
dans les 25 dernieres annees. Je voulais me porter volontaire
pour aider autrement dans notre h^opital ou dans un
etablissement de soins de longue duree, mais j’ai entendu une
inﬁrmiere sur la cha^ıne CBC insister sur le fait que les
benevoles specialistes sont inutiles parce qu’ils monopolisent
du temps precieux au personnel inﬁrmier et aux preposes
aux beneﬁciaires en leur « demandant des choses ». Je me
sens aussi inutile parce que je ne peux rien faire pour proteger
mon pere de 95 ans qui reside dans un etablissement de soins
de longue duree.
Dans notre departement d’obstetrique et gynecologie, la
proximite sociale nouvellement acquise en raison de la
distanciation physique qu’impose la COVID-19 sera
maintenue lors des seances scientiﬁques et autres re unions
du departement gr^ace a Zoom, jusqu’a ce qu’un vaccin
contre la COVID-19 permette de retablir la proximite
sociale. Je crois que cette proximite sociale a toujours
existe dans notre departement, mais qu’il aura fallu que la
COVID-19 impose la distanciation physique pour la
mettre en lumiere. Je crois egalement qu’aucune « fatigue
Zoom »6,7 ne s’implantera pour effriter notre proximite
sociale en reduisant les presences et l’enthousiasme a nos
seances scientiﬁques et reunions de comite. Dans
le monde radicalement transforme par la pandemie de
COVID-19, il est probable que les reunions Zoom se
poursuivront apres la vaccination aﬁn d’insufﬂer une
proximite sociale aux seances scientiﬁques et aux re unions
de comite. Cependant, aucun bon c^ote de cette pandemie
ne peut compenser la perte de toutes ces personnes que
la COVID-19 aura emportees au Canada comme ailleurs
dans le monde.
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